Название игры: Сюжетно-ролевая игра «Уложим куклу спать»
[bookmark: _GoBack]

Цель: Формирование у детей представлений о режиме дня и навыков заботливого отношения к другим; развитие игрового сюжета с несколькими последовательными действиями; обогащение словаря (постель, подушка, одеяло, пижама, колыбельная); воспитание доброжелательности и ласки.

Количество человек: От 2 до 6 человек (индивидуальная, парная или подгрупповая игра).

Атрибуты для игры:

· Кукла (желательно среднего размера, с подвижными ручками и ножками).
· Кроватка (игрушечная или сделанная из коробки).
· Постельные принадлежности: матрас, простыня, подушка, одеяло.
· Пижама или ночная рубашка для куклы.
· Тазик, мыло (муляж), полотенце, зубная щетка (муляж).
· Колыбельная песенка (аудиозапись или живое исполнение).
· Ночник или маленькая лампа (по желанию).
· Игрушечный мишка или заяц (чтобы тоже «уложить спать»).

Ход игры:

1. Введение: Воспитатель обращает внимание детей на куклу Катю, которая капризничает, трет глазки, зевает. Спрашивает: «Что случилось с Катей? Почему она такая сонная? Что нужно сделать?»
2. Обсуждение: Дети вместе с педагогом вспоминают, что нужно делать перед сном: умыться, почистить зубки, надеть пижаму, расстелить постель, лечь, укрыться, спеть колыбельную.
3. Подготовка ко сну:
· Дети «ведут» куклу в ванную: умывают лицо и ручки, «чистят зубы».
· Помогают кукле переодеться в пижаму.
· Готовят кроватку: стелют простыню, взбивают подушку, кладут одеяло.
4. Укладывание: Дети кладут куклу в кроватку, укрывают одеялом, поправляют подушку. Говорят ласковые слова: «Спи, Катя, сладко», «Баю-бай».
5. Колыбельная: Дети поют колыбельную песенку или слушают аудиозапись. Воспитатель говорит: «Тихо, тихо, Катя засыпает. Не будем ее будить».
6. Завершение: Кукла «засыпает». Дети шепотом желают ей спокойного сна и переходят к другим играм (или игра заканчивается, если это занятие).

Правила:

· Обращаться с куклой бережно, нежно, как с настоящим ребенком.
· Соблюдать последовательность действий: умывание → переодевание → подготовка постели → укладывание → колыбельная.
· Говорить спокойным, ласковым голосом, не кричать, чтобы «не разбудить куклу».
· Помогать друг другу, не ссориться, распределять роли (кто умывает, кто стелет, кто поет).
· После того как кукла «уснула», не шуметь.

Варианты:

· «Уложим мишку спать»: Аналогичная игра, но с другой игрушкой (мишка, заяц). Можно сравнить, как спит мишка (сосет лапу) и как спит кукла.
· «Кукла не хочет спать»: Кукла капризничает, отказывается ложиться. Дети должны ее успокоить, рассказать, почему нужно спать, спеть песенку, почитать книжку.
· «Ночные страхи»: Кукла боится темноты. Дети включают ночник, говорят ласковые слова, сидят рядом, пока она не уснет.
· «Утро после сна»: Игра продолжается на следующий день: кукла просыпается, делает зарядку, умывается, завтракает.
· «Сон для всех игрушек»: Дети укладывают спать нескольких игрушек (куклу, мишку, зайца), распределяя их по кроваткам. Можно устроить «спальню» для игрушек.
· «Кукла заболела»: Кукла не может уснуть, потому что у нее температура. Дети «лечат» ее: дают лекарство, ставят компресс, поют колыбельную.
